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FÖRNYELSEPROV A - B-HOPPARE 
Provet genomförs med hjälp av SBF Rättas 
genom diskussion med en HM/KL/AFF/KI

 
1. Har du uppdaterat närmast anhörig och övriga data i SKYNET och SKYWIN? 

 
JA = Gå vidare med provet (Ringa in JA när du är klar) 
NEJ = Gör det först och sen gå vidare med provet 

 
2. Vad innebär ett ”repetitionshopp” enligt SBF? 

 
____________________________________________________________________ 

 
 

3. Du ska förnya ditt cert inför en ny säsong. Hur vet du hur du ska göra?
 
________________________________________________________________________ 

 
 
4. Vad är en ”pincheck” och vad innefattar den? 
 
________________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________________ 

 
 

5. När ska man fylla i en fallskärmsrapport?

 
________________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________________ 

 
6. Vilken form av sjukvårdsutrustning har vi på klubben och var finns den?
 
________________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________________ 
 

 
7. Vad krävs av dig innan du får ditt B- resp C-cert?
 
________________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________________ 
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8. Det är utlagt ett T i östlig riktning på backen men vindstruten visar tydlig 
västlig vind på ca 4 m/s. Hur landar du?
 
________________________________________________________________________ 
 
9. När måste sk dytter (aukustisk höjdvarnare) användas?
 

 

 
 10.  Vad är risker med att hoppa med kamera och vad krävs för att hoppa med

kamera?
 
________________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________________
 
11. Hur länge måste man följa Jesperkurvan? Ska utbildningshoppen räknas 
med i totalt antal hopp?
 
_____________________________________________________________________ 
 
 
12.  Kontroll av 3x3x3 innan du går till flygplanet? Vilka är dom 3 olika? 
 
________________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________________ 
 
13. När du förnyat i Skynet, när får du börja hoppa i Sverige?
 
________________________________________________________________________ 

 
 

 
      SFF-nummer och namn  ______________________________________ 

 

     Reservdragsprov kontrollerat av: _________________________
 
     Dagens datum:______________________________________ 

Provet läggs utskrivet i CI:s fack i manifestet.

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

     Förnyelseprov kontrollerat av: _________________________________


