Vanliga fragor och svar (FAQ)

Vad kravs for att man ska fa ga en fallskarmskurs?

For att fa hoppa fallskarm maste man ha gjort en enklare ldkarundersokning, denna ar till for
att kontrollera att man &r frisk och att man har en normal fysik. Lakarundersokningen bokas
pa egen hand och ska vara utford innan forsta fallskarmshoppet. Vid undersokningen skall en
sarskild blankett anvandas, den finns att tillga pa hemsidan. For mer info se

www.hoppdoktorn.se, dar kan du &ven lasa mer om vilka halsokraven ar.

Hur ser kursuppléagget ut?

Fallskarmskurserna halls i regel under tva helger i rad. Under forsta helgen varvar man teori

med praktiska 6vningar. Under andra helgen fortsétter kursen och man utfér bade ett teoretiskt
och ett praktiskt prov. N&r man klarat av dessa prov ar det under den tredje helgen dags att utfora
sina forsta fallskarmshopp. | vissa fall haller vi dven intensivkurser, da ar kursdagarna farre men

upplégget ar detsamma (teori forst, prov sedan och slutligen fallskarmshopp).

Ar det mojligt att 6vernatta i era lokaler under kursen?

Ja, ni ar varmt valkomna att 6vernatta i var klubbstuga bade nar ni gar kursen och nar ni
blivit fardiga fallskarmshoppare. Det &r dessutom till stor fordel om man har mojlighet att
overnatta i klubblokalen under kursen eftersom man da far mojlighet att lara kanna de andra
kursdeltagarna samt fa svar pa eventuella fragor som kan dyka upp.

| Klubbstugan har vi ett flertal sovrum, i vardera sovrum finns fyra militarsangar. Vi har aven
ett gemensamt kok, cafeteria, dusch och bastu. Medtag lakan, kudde och tacke alternativt

sovsack om du vill 6vernatta.

Vad hander efter kursen?
Efter de obligatoriska kurshelgerna planerar man sjalv in nar man ska utféra
utbildningshoppen. For elever har vi en sarskild kalender dar man kan skriva upp nér

man ska komma samt kontrollera nar instruktorerna ar pa klubben.



Nar kan man utféra utbildningshoppen?

Det ar mojligt att hoppa i princip varje helg (fredag till séndag) mellan mars och oktober
forutsatt att vadret tillater det. Under sommaren har vi dven en till tva hoppveckor da det ar
majligt att hoppa under vardagarna.

Hur lang tid tar det att bli klar med utbildningen?

Hur lang tid det tar att genomféra utbildningen &r véldigt varierande, men om man har tid,
engagemang och tur med vadret gar det fortare. Som elev ar det tillatet att géra maximalt 4
hopp/dag.

Det dr inte sjalvklart att man endast gor godkanda hopp utan det kan bli nagot/nagra
underkanda sa man far rakna med lite extra tid. Man har ett ar pa sig att utfora alla

utbildningshoppen, efter det maste man betala for varje utbildningshopp.

Vad ingar i kursavgiften?

| kursavgiften ingar forsakring, medlemskap i Svenska Fallskarmsforbundet och i
Fallskarmsklubb Aros, kurslitteratur, 13 utbildningshopp och lan av utrustning. Det som inte
ingar i kursavgiften ar kostnad for lakarunderskning, omhopp (eventuella underkénda hopp),
loggbok och gogglar (glaségon som

skyddar dina 6gon fran vinddraget i frifallet).

Ar det mojligt att gora en avbetalning av kursavgiften?

Nej, vi erbjuder inte mojligheten att avbetala kursavgiften.

Vilken typ av behdorighet far man efter man fullféljd elevutbildningen?
Nar man utfort och fatt godkant resultat pa alla utbildningshopp erhaller man A-licens inom
fallskarmshoppning. Det innebar att man far hoppa fallskarm i hela varlden men hoppen
maste utforas i enlighet med ett Sveriges fallskarmsforbunds regelverk.

En fallskarmslicens ar giltigt i ett ar, sa infor varje ar maste man fornya licensen om man vill
fortsatta hoppa fallskarm. Fornyelseavgiften i Fallskarmsklubben Aros ar ca 3200 SEK, i det
priset ingar d&ven medlemskap i Svenska Fallskarmsforbundet (SFF), tidningen Svenska
Fallskarmssport och forsékring.



